
    Fédération des retraités de la Gruyère 

 
Invitation à une conférence destinée aux seniors 

Chers, Chères membres de la FFRG, 
Chers seniors de la Gruyère, 

Nous avons le plaisir de vous inviter à une conférence d’information, organisée par la Police cantonale fribourgeoise, 
consacrée à un sujet qui touche souvent nos aînés : 

 La cybercriminalité et les arnaques aux faux policiers 

Pourquoi cette rencontre ? 

Les escroqueries téléphoniques et en ligne se multiplient. Des personnes se font passer pour des policiers, des banquiers 
ou des services publics afin d’obtenir de l’argent, des codes ou des objets de valeur. Les seniors sont particulièrement 
visés. 
L’objectif de cette conférence est simple :  

 vous informer, vous protéger et vous donner des réflexes concrets. 

Au programme 

 Comment fonctionnent les arnaques aux faux policiers 

 Les autres fraudes fréquentes (phishing, usurpation d’identité, faux services…) 

 Les signes qui doivent vous alerter 

 Que faire si vous êtes contacté ou si vous avez un doute 

 Qui prévenir et comment se faire aider 

 Échanges et questions-réponses 

Informations pratiques 

Public : membres de la FFRG et des commissions Seniors+ de la Gruyère  

 Date : mercredi 2 décembre 2026 

 Heure : 14 heures 

 Lieu : La Maison du Gruyère à Epagny 

 Durée : environ 1 h à 1 h 30 

 Entrée : gratuite, sur inscription (nombre de places limitées) 

 Verrée : A l’issue de la conférence, nous vous invitons à partager le verre de l’amitié  

 Inscription : par mail  christelle.leresche@sales.ch 

 Inscription : par poste       Fédération des retraités de la Gruyère 
 Case postale 116 

1630 Bulle 
 

Aucun prérequis technique n’est nécessaire. Venez comme vous êtes : l’essentiel est de repartir avec des repères clairs et 
utiles au quotidien. 

Nous vous attendons nombreux pour ce moment d’information et d’échange, dans une ambiance simple et bienveillante. 

Bien cordialement, 
Fédération des retraités de la Gruyère 



    Fédération des retraités de la Gruyère 

 
 

S'il vous plaît, remplissez les champs suivants : 

 (Madame, Monsieur, ...) * ____________________________________________ 

 Nom * _____________________________________________________________________ 

 Prénom * __________________________________________________________________ 

 Adresse * __________________________________________________________________ 

 Numéro postal * ___________________________________________________________ 

 Lieu * _____________________________________________________________________ 

 Adresse courriel * __________________________________________________________ 

 Date de naissance (jj.mm.aaaa) * ____________________________________________ 

 Je suis intéressé-e par le programme des activités  
de la Fédération des retraités de la Gruyère, merci de me contacter      

OUI □ NON Merci □ mettre une croix svp 
 Je suis intéressé-e par la journée des Seniors lors de la Rencontre des jeunesses de la Gruyère 

RJG qui aura lieu à Sâles, le vendredi 2 juillet 2027, merci de me contacter à ce sujet en 
temps utile  

OUI □ NON Merci □ mettre une croix svp 
 


